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Auswahl von Gehorschutz — Richtige Auswahl

Die richtige Auswahl ist grundsatzlich einfach:
*  Gehorschutz muss vor Horverlust schitzen und
*  Gehdrschutz darf nicht zu anderen Gefahrdungen fihren.

Zum Schutz gegen Hoérverlust ist es notwendig, dass hinter dem Gehdérschutz ein Pegel von
maximal L'gy g, = 85 dB(A) bzw. L' peqa = 137 dB(C) vorliegt.

Diese Forderung wird erreicht, wenn der Gehoérschutz

* nach seiner Dammung zur vorliegenden Larmbelastung richtig ausgewahlt wurde
(z. B. HML-Check),

* nach den Vorgaben des Herstellers verwendet wird
(Unterweisung und jahrliche praktische Ubungen) und

» wahrend der Einwirkung von Larm standig getragen wird
(Motivation der Mitarbeiter, ggf. Beteiligung bei Auswahl/Erprobung).
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Gehorschutzauswahl nach der Schalldammung-
Einhaltung der max. zulassigen Expositionswerte

Berechnung des Restschallpegels am Ohr

L'exen =Lexen -(M-Ky) fur hoch-/mittelfrequente Gerausche
L'exen =Lexen -(L-Ks) fur tieffrequente Gerausche
L' pcpeak = L pe peak = (M - Ky) fur hoch-/mittelfrequente Gerausche
" pCpeak = L pepeak = (L - K- 5 dB) fur tieffrequente Gerausche
M/L =  Dammwerte der Gehérschitzer nach Baumusterprifung
K, = Praxisabschlag als Korrekturwert der Dammung
L'exen =  am Ohr wirksamer Restschallpegel
L' scpeak =  @m Ohr wirksamer Spitzenschalldruckpegel

ID 015576

W BGHM

Auswahlbeispiel mit HML-Check

NRR 29 / Canada Class A(L) / SLCy 22, Class 4 / SNR 33 Size 5-12 mm

HOWARD =¥
LEIGHT E23

by SPERIAN

Bilsom" 303L

Quelle: Honeywell Safety Products - Sperian D GmbH & Co KG, Lilbeck
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Beriicksichtigung von Korrekturwerten

Als Korrekturwert K fiir ungeiibte Benutzervon Gehdrschutz werden verwendet:

Vor Gebrauch zu formende Gehorschutzstdpsel K,=9dB
Fertig geformte Gehorschutzstdpsel K, =5dB
Biigelstopsel K, =5dB
Kapselgehdrschutz K, =5dB
Gehorschutz-Otoplastiken mit Funktionskontrolle* K.=3dB

* Funktionskontrolle bei der Auslieferung und danach regelmaRig im Abstand von

maximal drei Jahren
Quelle: TRLV Larm, Teil 3

ID 015578

W BGHM

Beispiel: Schmiedehammer (1)

* Messwerte: Loc peak = 144 dB(C)
Laeq = 100 dB(A)
Einwirkzeit: 8 Stunden
- Expositionspegel: Lexsn = 100 dB(A)

* Gehorschutz Bilsom 303
mit Schalld@mmung von M =29 dB; L =29 dB /
» Gerauscheinstufung nach DGUV Regel 112-194 '
(ehem. BGR 194): mittelfrequent,
d.h. Gerauschklasse M fur L pea Und Lex gn
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Beispiel: Schmiedehammer (2)

sind am betrachteten Arbeitsplatz eingehalten.

L' exgn = Lexen - (M - K)
= 100dB - (29dB -9 dB)
L'y an = 80 dB(A) < 85 dB(A)
I-'pC,peak = I-pC,peak - (M - Ks)
= 144 dB - (29 dB-9dB)
SL'oc peak = 124 dB(C) < 137 dB(C)
Ergebnis: Beide maximal zuldssigen Expositionswerte /

ID 123456
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Auswahl von Gehorschutz — Verstandlichkeit

Zum Schutz gegen andere Gefahrdungen ist es notwendig, dass:

» unterm Gehdrschutz wichtige Informationen (z. B. Warnsignale oder Gesprache)
verstanden werden und

* keine zusatzlichen Gefahrdungen entstehen.

Die Verstandlichkeit von Warnsignalen oder Gesprachen sollte durch Horproben
sichergestellt werden. Grundsatzlich wird empfohlen, dass hinter dem Gehdérschutz ein
Pegel von L'gy g, = 70 bis 80 dB(A) erreicht wird (Uberpriifung z. B. durch HML-Check).

Insbesondere bei Personen mit Horschaden kénnen Gehdrschiitzer mit geringerer
Gerauschverzerrung (,flache Dammkurve®) die Verstandlichkeit erhéhen. Weitere

Moglichkeiten bieten pegelabhangige Gehdrschitzer (,Aktiver Gehdrschutz*) oder
spezielle Kombinationen von Gehoérschutz und Horgerat (,ICP-Horgerat®).
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Auswahl von Gehorschutz — Zusatzliche Gefahrdungen

Zusatzliche Gefahrdungen kdnnen beispielsweise entstehen durch:

» Verwendung von Gehdrschutzstopseln mit Verbindungsschnur an mechanischen
Einzugsstellen (Einsatzbeschrankungen des Herstellers beachten),

+ Infektion von Gehérgang oder Au3enohr (auf Hygiene achten) und

» schlechtere Gerauschortung (eingeschranktes Richtungshéren bei Gehdrschutzkapseln).

ID 032107
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Aktiver Gehorschutz (pegelabhangiger Gehorschutz)

Aktive Gehorschutzer verstarken Gerdusche bis zu einem Pegel unterhalb

von L'y, = 85 dB(A). ‘ b
Empfehlenswert, wenn bei wechselnder Larmbelastung

» Gesprache (ggdf. telefonisch) geflihrt werden und/oder "}D»

+ Maschinengerausche gehdrt werden und/oder

+ Warnsignale gehdrt werden missen

und

dem Mitarbeiter ist dies mit passivem Gehdrschutz
nicht moglich ist, z. B. weil bereits ein deutlicher

Gehodrschaden besteht und/oder stark wechselnde
Larmsituationen vorliegen.
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Akzeptanz und Kosten von Gehorschutz (1)

Akzeptanz ist abhangig vom Tragekomfort; unginstig sind z. B.:

» Einsetzen von Schaumstoffstdpseln mit schmutzigen Fingern,

+ drickender Gehorschutz,

» Schwitzen unterm Kapselgehoérschutz,

» schlechtes Verstehen von Gesprachen, Maschinengerauschen und/oder Warnsignalen,
+ schlechte Gerauschortung.

Je langer Gehdrschutz verwendet werden muss (ggf. wahrend der gesamten Schichtdauer),
desto wichtiger wird ein méglichst hoher Tragekomfort.

Die Mitarbeiter sollten an der Auswahl von Gehdérschutz beteiligt werden.

ID 060995
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Akzeptanz und Kosten von Gehorschutz (2)

Kosten sind u. a. abhangig von:

» Anschaffungskosten (wenige Cent fur Einmalstépsel bis deutlich Gber hundert Euro fur
Aktive Gehorschutzer),

+ Verwendungsdauer (wenige Stunden bei Einmalstdpseln bis mehrere Jahre bei Kapseln
und Otoplastiken),

+ laufenden Kosten fir Gehdrschutz (Funktionskontrollen bei Otoplastiken alle drei Jahre,
Batterien bzw. Kosten fir Ladestrom bei Aktiven Gehdrschutzern).

In vielen Fallen haben mehrfach verwendbare Lamellenstépsel das glnstigste Preis-
Leistungs-Verhaltnis.
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Weitere Informationen

» Technische Regeln zur Larm- und Vibrations-Arbeitsschutzverordnung,
Larm, Teil 3 — Larmschutzmalnahmen

+ DGUV Regel 112-194 ,Benutzung von Gehdrschutz*

+ DGUV Information 212-024 ,Gehdrschutz”

* Gehorschutzer-Auswahlprogramm des [FA

+ Seminar ,CPLA10 — Larm" der BGHM

ID 082917
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